
Franciszkańskie Dni Skupienia 14-16 V 2021r. – Harmęże 

TRZYMAJCIE SIĘ MOCNO SŁOWA ŻYCIA (Flp 2,16) 

Piątek (14 V) 

1800 – Kolacja 

1900 – Możliwość spowiedzi* 

2000 – Spotkanie organizacyjne (sala konferencyjna) 

2045 – Przygotowanie do Eucharystii (kaplica) 

– Eucharystia z Nieszporami – Czy i ja cisnę się do Jezusa…? 

– Adoracja Najświętszego Sakramentu (dla chętnych) 

2300 – Cisza nocna** 

Sobota (15 V) 

630 – Pobudka 

700 – Przygotowanie do Eucharystii (kaplica) 

– Eucharystia z Jutrznią – Czy Jezus się do mnie przyzna…? 

– Śniadanie 

915 – Wprowadzenie do medytacji (kaplica) 

 – Medytacja indywidualna*** – Czy przyznaję się do Jezusa…? 

1045-1145 – Spotkanie w grupach 

1200-1230 – Adoracja Najświętszego Sakramentu (kaplica) 

1300  – Obiad

1500  – Koronka do Bożego Miłosierdzia (kaplica) 

– Film (sala konferencyjna) 

– Dyskusja 

1745  – Nieszpory (kaplica) 

 – Kolacja 

2000  – Nabożeństwo różańcowe (kaplica) 

 – Adoracja Najświętszego Sakramentu 

 – Świadectwa 

2300  – Cisza nocna** 

Niedziela (16 V) 

700  – Pobudka 

730  – Wezwanie i Jutrznia (kaplica) 

 – Śniadanie 

900  – Nabożeństwo różańcowe (kaplica) 

 – Wprowadzenie do medytacji 

 – Medytacja indywidualna*** – Idę z Jezusem, bo… 

1045-1145 – Spotkanie w grupach 

1200  – Przygotowanie do Eucharystii (kaplica) 

 – Eucharystia – Kto z kim przestaje,… 

1300  – Obiad 

* Spowiedź w konfesjonale w kaplicy do godz. 1930. Istnieje też możliwość indywidualnego umówienia się na spowiedź w innym czasie. 

** Na korytarzach obowiązuje całkowita cisza. Możliwe są ciche rozmowy w pokojach i na rekreacji. 

*** Medytacja indywidualna ma trwać nie krócej niż 30 min. Do godz. 1045 obowiązuje ścisłe milczenie. 


