
Franciszkańskie Dni Skupienia 21-23 stycznia 2022r.  
Centrum św. Maksymiliana w Harmężach 

 

Piątek (21 stycznia) 

1800 – Eucharystia (kościół) 

1845 – Kolacja (refektarz, parter) 

2000 – Adoracja Najświętszego Sakramentu (kaplica, parter) 

 – Możliwość skorzystania z sakramentu pokuty (sekretariat MI) 

2200 – Cisza nocna** 

Sobota (22 stycznia) 

700 – Pobudka 

730 – Jutrznia (kaplica) 

– Śniadanie (refektarz, parter) 

900 – Konferencja (sala konferencyjna) 

 – Medytacja indywidualna***  

1040  – Eucharystia (kościół) 

1145-1220 – Spotkanie w grupach (zapoznanie i dzielenie, sala k.) 

1230  – Obiad (refektarz, parter) 

1500  – Koronka do Bożego Miłosierdzia (sala konferencyjna) 

– Wprowadzenie do medytacji (sala konf.) 

– Medytacja indywidualna  

1630 – Spotkanie w grupach (sala konferencyjna) 

1800  – Kolacja (refektarz, parter) 

2000  – Nieszpory i Adoracja Najświętszego Sakramentu (kaplica) 

2300  – Cisza nocna** 

 

Niedziela (23 stycznia) 

715  – Pobudka 

745  – Jutrznia (kaplica) 

800 – Śniadanie 

900  – Wprowadzenie do medytacji (sala konferencyjna) 

 – Medytacja indywidualna***  

1100  – Eucharystia (kościół)  

1230  – Obiad  

 – świadectwa i zakończenie FDS (około g. 1400) 

 

 

* Spowiedź. Istnieje też możliwość indywidualnego umówienia się na spowiedź w innym 

czasie. 

** Na korytarzach obowiązuje skupienie. Możliwe są ciche rozmowy w pokojach i na 

rekreacji. 

*** Medytacja indywidualna ma trwać nie krócej niż 30 min. 

 

Zachęcamy do wyciszenia swojej aktywności w mediach. 


