Franciszkanskie Dni Skupienia 21-23 stycznia 2022r.
Centrum $w. Maksymiliana w Harmegzach

Piatek (21 stycznia)

18° — Eucharystia (kosciét)
18* — Kolacja (refektarz, parter)
20% — Adoracja Najswietszego Sakramentu (kaplica, parter)
— Mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty (sekretariat MI)
22% _ Cisza nocna**

Sobota (22 stycznia)

7% _ Pobudka
730 _Jutrznia (kaplica)
— Sniadanie (refektarz, parter)
9% _ Konferencja (sala konferencyjna)
— Medytacja indywidualna***
10*° — Eucharystia (kosciél)
11-1220 _ Spotkanie w grupach (zapoznanie i dzielenie, sala k.)
1230 — Obiad (refektarz, parter)
15% — Koronka do Bozego Mitosierdzia (sala konferencyjna)
— Wprowadzenie do medytacji (sala konf.)
— Medytacja indywidualna
16%° — Spotkanie w grupach (sala konferencyjna)
18%° — Kolacja (refektarz, parter)
20% _ Nieszpory i Adoracja Najéwietszego Sakramentu (kaplica)
23% _ Cisza nocna**

Niedziela (23 stycznia)

7% _ Pobudka

7% —Jutrznia (kaplica)

8%  _ Sniadanie

9%  _ Whprowadzenie do medytacji (sala konferencyjna)
— Medytacja indywidualna***

119 — Eucharystia (kosciot)

12%° _ Obiad
— $wiadectwa i zakonczenie FDS (okoto g. 14%)

* Spowiedz. Istnieje tez mozliwo$¢ indywidualnego umoéwienia si¢ na spowiedz w innym
czasie.

** Na korytarzach obowiazuje skupienie. Mozliwe sa ciche rozmowy w pokojach i na
rekreacji.

*** Medytacja indywidualna ma trwac¢ nie krocej niz 30 min.

Zachecamy do wyciszenia swojej aktywnosci w mediach.



