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Intencja modlitewna na marzec:

Aby Wielki Post byt odpowiednim czasem do prowadzenia trzezwego i
budujacego zycia, pielggnujac ufng modlitwe i zywa nadziejg.

Pismo Swigte:
1P5,5b-11

Wszyscy za$§ wobec siebie wzajemnie przyobleczcie si¢ w pokore, Bog bowiem
pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje. Upokorzcie sie wiec pod mocna
reka Boga, aby was wywyzszyt w stosownej chwili. Wszystkie troski wasze
przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was. Badzcie trzezwi! Czuwajcie!
Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozre¢. Mocni w
wierze przeciwstawcie si¢ jemu! Wiecie, ze te same cierpienia ponosza wasi
bracia na swiecie. A Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotat do wiecznej
swojej chwaly w Chrystusie, gdy troche¢ pocierpicie, sam was udoskonali,
utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu chwata i moc na wieki wiekow! Amen.

Nauczanie Kosciola

Ojciec Swiety Benedykt XVI, fragment katechezy Modlitwa Jezusa w Ogréjcu, 2
lutego 2012 r.

Drodzy bracia i siostry, codziennie w Modlitwie Panskiej prosimy Pana: ,,Badz
wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi” (Mt 6, 10). To znaczy uznajemy, ze
istnieje wola Boga wobec nas i dla nas, wola Boga w odniesieniu do naszego
zycia, ktora kazdego dnia powinna stawia¢ si¢ coraz bardziej punktem
odniesienia dla naszej woli i naszego istnienia. Uznajemy tez, ze w ,,niebie” pelni
si¢ wole Boza a ,,ziemia” staje si¢ ,,niecbem”, miejscem gdzie obecna jest mitos¢,
dobro, prawda, Boze pigkno jedynie wowczas, jesli jest na niej pelniona wola
Boza. W modlitwie Jezusa do Ojca w te straszliwg i zadziwiajacg noc Getsemani
»Zlemia” stata si¢ ,,niebem”; ,,ziemia” Jego ludzkiej woli, wstrzasana lgkiem i
niepokojem zostata objeta Jego wolg Boza, tak ze wola Boza wypeita si¢ na
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ziemi. Jest to tez wazne w naszej modlitwie: powinni$my si¢ nauczy¢, by bardziej
powierzac siebie Bozej Opatrznosci, prosi¢ Boga o sile wyjscia z nas samych, by
ponowi¢ Jemu nasze ,,tak”, aby powiedzie¢ Jemu na nowo ,,badz wola Twoja”,
aby dostosowa¢ nasza wole do Jego woli. Jest to modlitwa, ktérg powinnismy
zanosi¢ kazdego dnia, poniewaz nie zawsze tatwo jest zda¢ si¢ na wole Boza,
powtarzaé ,tak” Jezusa, ,,tak” Maryi. Opowiadania ewangeliczne o Getsemani
bolesnie ukazuja, ze trzech ucznidéw wybranych przez Jezusa, aby byli z Nim
blisko, nie potrafili z Nim czuwa¢, dzieli¢ Jego modlitwy, Jego postuszenstwa
Ojcu i byli zmozeni snem. Drodzy przyjaciele, proSmy Pana, by$my byli zdolni
czuwaé wraz z Nim na modlitwie, wypelnia¢ wole Boza kazdego dnia, nawet
jesli mowi ona o krzyzu, by zy¢ coraz bardziej w zazytoSci z Panem, aby wnie$¢
na t¢ ,,ziemi¢” nieco Bozego ,,nieba”.

Z Pism §w. Maksymiliana

Fragmenty konferencji 0. Maksymiliana Kolbego pt. Potrzebna jest modlitwa i
pokuta [164], Konferencje swigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 2015.

Zwro¢my uwage na zwyczajne modlitwy obowigzkowe, zwréémy wieksza
uwage na gorliwe ich odmawianie. Jezeli te wszystkie modlitwy postaramy si¢
dobrze odprawi¢, bedziemy mogli na pewno duzo task pozyskac dla siebie i dla
innych. Niektore dusze trapig si¢ i smucag, jesli doznajg przeszkod na modlitwie.
Czy moja modlitwa co$ warta? Roztargnien pelno, w rozmys$laniu uwaga ucieka,
rachunek sumienia przechodzi tak, jakby go nie byto. Jak we wszystkich rzeczach
—tak i w modlitwie warto$¢ polega na tym, czego si¢ chciato i pragneto, a nie ,,co
chciatbym”, czyli na woli. Modlitwa jest nie wtedy lepsza i wigcej zastugujaca,
kiedy obfituje w pociechy, ale kiedy trzeba wiecej wysitku i wiernosci, by
powraca¢ do tego, co si¢ czyni. Postarajmy sie, zeby wola nasza czuwala nad
sobg, a nie nad tym, zeby nie bylo roztargnien. Jest to wyjatkowa taska, jesli kto§
nie ma roztargnien. Polecenia godne sg modlitwy nadobowigzkowe, ale o tyle, o
ile nie bedg przeszkadza¢ obowigzkom. Wola Boza jest ponad wszystko, nawet
ponad modlitwe. Modlitwa nadobowigzkowa jest bardzo pozyteczna, chwalebna
i wskazana, zwlaszcza w niedziele 1 Swieta, kiedy tatwiej jest dorzuci¢ do
obowigzkowych modlitw. Akty strzeliste podtrzymuja i oczyszczaja dusze.
Przyczyniaja si¢ one do powigkszenia zdroju task. Ilez to aktow w ciaggu dnia i
nocy po obudzeniu mozna odméwié. Sa one bardzo wazne w zyciu duchowym:
podsycaja je jak drewna podktadane do ognia. Bardzo powicksza zdroje task
pokuta. [...] Moze by¢ pokuta zmystow, rozumu i woli. Mozna tez rozrézni¢ dwa
rodzaje uczynkdéw pokutnych. Jedne te, ktére nam Pan Bog zsyla, inne te, ktore
sobie sami wybieramy. Trudniejsze sg te, ktore Pan Bog zsyla.

Wyjasnienie tekstow

Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego: Kontemplacja jest komunig mitosci
przynoszacg Zycie dla wielu w takiej mierze, w jakiej jest ona zgodg na trwanie
w nocy wiary. Paschalna Noc Zmartwychwstania przechodzi przez noc agonii i
grobu. Sa to trzy szczegolne chwile Godziny Jezusa, ktore Jego Duch (a nie
"stabe ciato") ozywia w kontemplacji. Trzeba zgodzi¢ si¢, by "czuwac¢ z Nim
jedna godzing" [por. KKK 2719].

Rozwazanie

Tylko z fundamentu modlitwy, czyli czuwania przy Panu w pelnym mitosci
zjednoczeniu z Nim podczas Jego krzyzowej Meki, moze wyplyna¢ autentyczna,
wielkopostna przemiana naszego zycia.

Pytania:

1) Jakie znaczenie ma w nauczaniu Kosciota okres Wielkiego Postu? Jak
na przestrzeni lat zmieniatlo si¢ moje pojmowanie tego czasu? Jak
wyglada moj tegoroczny Wielki Post?

2) Jakie wskazowki na czas Wielkiego Postu i cale nasze zycie
chrzescijanskie daje nam $w. Piotr? Co mowi o postawie czuwania?

3) Sw. Maksymilian tak czesto przypominat o koniecznosci petnienia woli
Niepokalanej, czyli woli Bozej. W jaki sposob poglebia t¢ mysl Ojciec
Swiety Benedykt XVI? Na jakiej zasadzie taczy pehienie woli Bozej z
modlitwg? Czego uczy nas o czuwaniu w kontekscie Modlitwy w
Ogrojcu?

4) Jakich wskazowek odnosnie do naszego zycia modlitwy udziela o.
Kolbe?

5) Ktore stowa, tresci z dzisiejszego spotkania sa dla mnie szczegdlnie
wazne i dlaczego? Jakie konkretne postanowienie podejmuje dzis, aby
wprowadzi¢ je do mojego codziennego zycia?



