Rozwazania ksiedza Jacka...
Jedna minuta

Cztowiek moze wytrzymacé bez jedzenia trzy tygodnie. Bez picia mozna prze-
zy¢ trzy dni. Brak oddechu przez trzy minuty, oznacza $mieré. lle mozna sie
nie modli¢?

Pan Bdg jest jak powietrze

Cho¢ niewidoczny, wypetnia swojg obecnoscig wszystko. W Nim zyjemy, po-
ruszamy sie i jestesSmy (Dz 17,28). Zatem modlitwa ze swej natury jest dla
ludzkiego ducha tym samym, czym oddech dla ciata.

Oddech ma podwdjna funkcje.

Kazdy wdech dostarcza organizmowi niezbednego do zycia tlenu. Kazdy wy-
dech usuwa zen szkodliwe substancje. Z oddechem nastepuje wiec wymiana:
to, co zte, ustepuje miejsca temu, co dobre i pozyteczne. Modlitwa uczy za-
tem, jak zto dobrem sie zwycieza (Rz 12,21). Czlowiek modlgc sie, staje sie
mniej zty, staje sie lepszy.

Oddech wymaga nieustannego wysitku.

Cztowiek oddycha dzieki przeponie — miesniowi, ktéry rozszerzajgc lub kur-
czac klatke piersiowg, powoduje odpowiednio zasysanie powietrza, lub tez
wypychanie go z ptuc. Ruchy przepony sg rytmiczne, wytrwate, dokonujg sie
nawet podczas snu. ,A gdy bedziem zasypiali, niech Cie nawet sen nasz
chwali” - nie bez powodu $piewamy w wieczornej piesni, uswiadamiajgc so-
bie, Ze modlitwa wymaga statosci i wytrwatosci.

Pytanie o czestotliwo$¢ modlitwy jest nie na miejscu.

Patriarcha Abraham modlit sie raz dziennie — o poranku. Izaak — oddawat sie
modlitwie takze wieczorem, a Jakub réwniez w potudnie. Powinnismy sie mo-
dli¢ jak najwiecej.

- Jesli chcesz sie modli¢, po prostu zacznij to robi¢ — méwig mistrzowie du-
chowosci. | dodaja: - Jezeli chcesz sie modli¢ dobrze, madl sie duzo.

- Nieustannie sie maédicie! - zacheca sw. Pawet (1 Tes 5,17).
Brak nam czasu na modlitwe.

Przestanmy zatem oddycha¢. To dopiero bedzie oszczednosé¢ czasu. Tylko
czy organizm to zrozumie?

Ze stoperem w reku odmoéwitem niespiesznie ,Ojcze nasz”. Zajeto mi to 20
sekund. Na trzykrotne odméwienie Modlitwy Panskiej — rano, wieczor i w po-
tudnie — potrzebuje zatem tgcznie minute. Doba ma 1440 minut. Czy nie sta¢
mnie na to, zeby cho¢ jedng z nich ofiarowa¢ Panu Bogu, a tym samym
przewietrzy¢ swoje serce?

Centrum $w. Maksymiliana, Harmeze, ul. Franciszkanska 12, 32-600 O$wiecim
www.harmeze.franciszkanie.pl; e-mail: harmeze@franciszkanie.pl
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CHARYZMAT KOLBIANSKI DROGA DO SWIETOSCI

Intencja modlitewna na marzec:

Aby nasza wytrwata modlitwa byta oddechem dla naszych
serc

Pismo Swiete:
Mk 6, 42-45; Mt 14,23

Jedli wszyscy do syta i zebrali jeszcze dwanascie petnych ko-
szOw utomkéw i resztek z ryb. A tych, ktérzy jedli chleby, byto
piec tysiecy mezczyzn. Zaraz tez przynaglit swych uczniéw, zeby
wsiedli do todzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg, do Betsaidy, za-
nim sam odprawi ttum. Gdy to uczynit, wyszedt sam jeden na
gore, aby sie modli¢. Wieczor zapadt, a On sam tam przebywat.

Nauczanie Kosciot

Ojciec Swiety Benedykt XVI, fragment katechezy wygtoszo-
nej podczas audiencji ogélnej w Watykanie, 13.06.2012 r.

Codziennie spotkanie z Panem i uczestniczenie w sakramentach
pozwalajg na otwarcie naszych umystéw i serc na Jego obecno-
8¢, na Jego stowa, na Jego dziatanie. Modlitwa jest nie tylko od-
dechem duszy, ale aby postuzyC sie obrazem - jest réwniez oazg
spokoju, w ktérej mozemy czerpac¢ wode, ktora karmi nasze zy-
cie duchowe i przeksztatca naszg egzystencje. Bdg pocigga nas
do siebie, pozwala nam wspinac sie na gére swietosci, abysmy
byli coraz blizej Niego, dajgc nam na tej drodze Swiatto i pocie-
szenie. Jest to doswiadczenie osobiste.



Z Pism $w. Maksymiliana

Fragment konferencji o. Maksymiliana Kolbego pt. Oddanie sie
Niepokalanej to nadprzyrodzone postuszenstwo [31], Konferencje
Swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Niepokalanow 2015.

Oczywiscie, ze tu trzeba taski, a taske modlitwg sobie wypraszamy.
»~Ja mam prace, ja mam nauke i brak mi czasu na dtugg modlitwe” —
mowisz. Nie chodzi tu jednak o to, by dlugo klecze¢ i modli¢ sie, ale o
ten stosunek dziecka do matki. Spojrzenie mitosne na figurke, czeste
powtarzanie ,Maryja”, chociazby tylko sercem. Rézne modlitwy i for-
mutki z ksigzeczki sg dobre i piekne, ale istotg, jak to juz powiedzia-
tem, to ten prosty stosunek dziecka do matki, to odczuwanie potrzeby
tej Matki, to zdawanie sobie sprawy, ze bez Niej nic nie mozemy. Cza-
sem przychodzi to trudno, ale jak trudno, to prosi¢ o taske.

Wyiagnienie teksté

~Wytrwato$¢” — wedlug Stownika jezyka polskiego to ,konsekwentne
dazenie do zamierzonego celu”. To ciekawe, ze Jezus w Ewangelii tak
stanowczo i wielokrotnie akcentuje wtasnie te ceche modlitwy. Serce
Boga porusza nasza konsekwentna wytrwato$¢ w modlitwie: ,Proscie,
a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg
wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a ko-
taczgcemu otworzg” (Mt 7, 7-8). Trudno o pewniejszg obietnice!

Rozwazanie

Wytrwatos¢ nierozerwalnie tgczy sie z uptywajgcym czasem. To on jg
weryfikuje. Osoba wytrwata w czyms$ potrzebuje tez doskonali¢ swojg
cierpliwos¢ i pewnos$¢ — w przypadku modlitwy jest to petne zaufanie,
ze Ojciec w Niebie wystucha prosby swojego dziecka. Ostatnim ogni-
wem jest wiara — tylko ona pozwala sie nie podda¢, bez wzgledu na
(bardzo trudne nieraz) okolicznosci. Benedykt XVI wyraznie podkres$la
stowo ,,codzienne”, mowigc o spotkaniu z Bogiem. Tylko przebywajgc z
kims$, mozna go naprawde poznac i pokochad.

Zobaczmy, jak wspaniatg metafore modlitwy podpowiada nam tez in-
tencja na ten miesigc: modlitwa ma sie sta¢ naszym oddechem. Kiedy
obserwujemy rytm zycia Jezusa opisany w Ewangelii, tak go wtasnie
mozna podsumowac: statym i koniecznym punktem — jak oddech —
byty Jego spotkania i rozmowy z Ojcem.

O kazdej porze dnia i nocy, w kazdych okolicznosciach. W samotnosci
i posrod ttumow. W kazdej sytuacji trwat przed Bozym obliczem! Jako
cztowiek wktadat tez sporo wysitku, by wieczorem czy nawet nocag
udawac sie w miejsca odosobnione, by iS¢ na gére, na pustynie i tam
oddychac¢ Bozym oddechem, oddychaé obecnoscig Ojca.

Z tego spotkania ptynie pokoj, ktory, wedtug Benedykta XVI, rozlewa
sie na cate nasze zycie i daje site do przemiany serca i wszystkich sfer
naszej egzystencji. Musi to byé¢ jednak ,doswiadczenie osobiste” —
inaczej cztowiek w swojej drodze wiary pozostaje na powierzchni, nie
dajgc Bogu szansy, by poprowadzit go w gtgb.

Wréémy jeszcze do Ewangelii — méwiliSmy, ze Jezus podejmuje wysi-
tek, by wyjs¢ Ojcu na spotkanie. Paradoksem jest to, ze podjecie tego
trudu staje sie odpoczynkiem! Syn cztowieczy odpoczywa oddychajgc
modlitwa.

Wstuchajmy sie dobrze w stowa o. Maksymiliana — w tym wszystkim
nie chodzi o czas, nie chodzi o formuty modlitw, ostatecznie nie chodzi
nawet o nasze wysitki i starania. Chodzi o petng mitosci relacje. Klu-
czem do wejscia w nig jest dziecieca, ufna prosba o taske — bysmy
razem z Maryjg potrafili oddycha¢ Bozg obecnoscia.

Pytania

1. Czym jest dla mnie modlitwa? Jakie miejsce zajmuje w moim co-
dziennym zyciu?

2. Czy podejmuje wysitek wyjscia na spotkanie z Bogiem tak, jak to
robit Jezus? Jak to wyglada w praktyce?

3. Jak wyglada moja wytrwatos¢ na modlitwie? W jakiej intencji modli-
tem sie dlugo i nie ustawatem mimo braku widocznych owocéw?
Jakie owoce wytrwatej modlitwy widze z perspektywy czasu?

4. Czy w swojej drodze wiary mam doswiadczenie osobistej relacji z
Bogiem? Co moge zrobi¢ w najblizszym czasie, by jeszcze bardziej
ozywi¢ i pielegnowac te relacje?

5. Co jest dla mnie istotg modlitwy do Maryi? Jakie miejsce zajmuje w
moim zyciu modlitwy Niepokalana?



