Rozwazania ojca Arkadiusza

Praca nad dusza

Sposrod wielu zaje¢ i obowiazkow najwazniejsza jest praca nad uswieceniem
duszy. Swiety Maksymilian powie dobitnie: ,,W chwili konania nie bedzie nam
potrzebna nauka, ani glosne czyny, ale uswiecenie duszy”. Nie oznacza to
pogardy dla wszystkiego, za czym biegamy czy zdobywamy, lecz jasne
wskazanie, iz cztowiek, gdy przyjdzie mu stang¢ przed Stworca, nie ,,schowa si¢”
za zdobytym tytulem naukowym, wazna funkcjg spoleczng jaka peknil,
przyjetymi $wigceniami... Bog spojrzy na nasza dusze, ktora wyda wonny
zapach lub odor.

Dlatego $w. Maksymilian ogromny nacisk ktadzie na osobista formacjg, ktora ma
prowadzi¢ do metanoi, przemiany serca. Pomoca sa ,codzienne ranne
rozmyslania, ktore sa planem walki na caly dzien, rachunki sumienia sa
przegladem walki. Nieprzyjaciel duszy stara si¢ skraca¢ te ¢wiczenia duchowne.
Bez nich jednak zy¢ nie mozna” — moéwit o. Kolbe.

Zatem formacja, wchodzenie w swoje wnetrze jest walka, ktora za wszelka cene
szatan chce wygra¢. Nie wygra jej, pokonany przez nasza systematyczno$¢ i
wytrwalo$¢ nasgczone taska Pana.
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Intencja modlitewna na marzec:

Aby Wielki Post byt czasem sprzyjajacym naszej przemianie zgodnie z kryterium
mitosci i solidarnosci, jak uczy nas $w. Maksymilian.

Pismo Swiete:
Mk 1, 14-15
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie

Nauczanie Kosciola

Jan Pawel 11, fragment katechezy « METANOIA» — konsekwencja spotkania z
Chrystusem, Audiencja generalna 30 VIII1 2000 r.

Pojawia si¢ tu wazne pojecie, ktore Jezus bedzie wielokrotnie wyjasniat w
stowach i czynach: «Nawracajcie sie», po grecku metanoéite, to znaczy niech
dokona si¢ w was metanoia, radykalna przemiana umystu i serca. Trzeba oderwac
si¢ od zta 1 wej$¢ do krolestwa sprawiedliwosci, mitosci 1 prawdy, ktore juz sie
zaczgto. [...] Bog czynnie poszukuje i z mito$cia wyczekuje grzesznego
stworzenia. Przez metanoje, nawrocenie, czlowiek powraca, podobnie jak syn
marnotrawny, by usciska¢ Ojca, ktory nigdy o nim nie zapomniat ani go nie
opuscit. [...] Misja apostotdw réowniez rozpoczeta si¢ od usilnego wezwania do
nawrocenia. Tym, ktorzy stuchali pierwszego przemowienia Piotra, przejeci do
glebi serca, 1 pytali zatroskani: «C6z mamy czyni¢?», apostot odpowiedziat:
«Nawroécie si¢ (metanoésate) [...] 1 niech kazdy z was ochrzci si¢ w imi¢ Jezusa
Chrystusa na odpuszczenie grzechéw waszych, a wezmiecie w darze Ducha
Swietego» (Dz 2, 37-38). [...] Po cudownym uzdrowieniu chromego, Piotr
ponowit swe wezwanie. [...] Nastgpnie wezwal ich do nawrdcenia (por. 3, 19) i
wzbudzil w nich ogromna nadziej¢: «Dla was w pierwszym rzedzie [...] Bog [...]
postat Go, aby blogostawit kazdemu z was w odwracaniu si¢ od grzechow» (3,
26).
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Z Pism §w. Maksymiliana

Fragment konferencji 0. Maksymiliana Kolbego pt. ,, Zycie wewnetrzne podstawq
dziatalnosci” [216], Konferencje Swietego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 20135.

W dazeniu do uswigcenia nikt nie zastapi czlowieka. Inni moga go jedynie
podpiera¢. Cztowiek posiada wolng wole, ktérg moze swobodnie wybieraé, czy
bedzie wierny, czy nie. W kazdej chwili my sami jesteSmy autorami swojej
wiecznosci. Jak kto sobie posciele, tak si¢ wyspi — mowi polskie przystowie. Pan
Bog dopuszcza wszystko na wigksze dobro — nigdy na zto. Jezeli sg ciezkie
warunki — to Pan Bog chce, zeby si¢ wigcej modli¢ albo wigkszych dotozy¢
staran, by nie ostabna¢. To bardzo wazne, bo nieraz zdarza si¢, ze kto§ powiada:
tamten wplynat na mnie. Jesli ulegamy ztym wptywom, jest to wina nasza, bo
dusza powinna si¢ ucieka¢ wiecej do modlitwy, by oddali¢ zle wplywy. Wady
musimy zwalcza¢ i po to zyjemy w klasztorze, zeby si¢ uswieci¢ — wszystko inne
jest srodkiem — jest gtupstwem wobec tego celu. Kto$ by chciat duzo studiowac,
duzo zrobi¢ dla chwaty Bozej. To nie jest naszym celem samo w sobie. To
wszystko jest glupstwem, o ile nie dopomaga nam do uswiecenia. W chwili
konania nie bedzie nam potrzebna nauka, ani gtosne czyny, ale u§wiecenie duszy.
Z tego tez wzgledu praca nad uswieceniem duszy jest tak bardzo wazna. Ranne
rozmyslanie jest planem walki na caly dzien, rachunki sumienia sa przegladem
walki. Nieprzyjaciel duszy stara si¢ skraca¢ te ¢wiczenia duchowne. Bez nich
jednak zy¢ nie mozna. Kiedy nieraz jest nam cigzko, dobrze bedzie sobie
przypomniec¢, ze zycie jest krotkie. Wrog duszy stara si¢ zajac ja jak najwiecej
rzeczami zewngtrznymi, Zeby si¢ nimi zachtysneta i do $mierci tak doszta. Dusza,
ktéra ma przed oczami swoj cel, dba o skupienie wewngtrzne, zeby nie straci¢
natchnien z gory, zeby by¢ narzedziem w reku Niepokalanej. Zycie wewnetrzne,
nie zewnetrzne, jest trescig. Dusza nie moze si¢ oddawac rzeczom zewnetrznym,
lecz tylko pozycza¢ dla nich. Pierwszorzednym celem jest zycie wewnetrzne,
stosunek sam na sam z Bogiem, z Matkg Najswigtszg, by by¢ Jej narzedziem,
stawac si¢ coraz bardziej Jej, by dusza stata si¢ taka, jak Jej. To przelewanie si¢
zycia wewngtrznego jest jedynie zdrowe, szarpanie si¢ na zewnatrz przy pustce
W sercu jest niewlasciwe.

Wyjasnienie tekstow

Pochodzace z greki stowo metanoia, oznacza wewnetrzng przemiang. Na gruncie
polskim glebiej — zardwno pod katem teologicznym, jak i praktycznym — odkryt
je 1 rozwingl Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Wyraznie pokazal, ze nie
chodzi tu o jednorazowy akt, a o staty proces w zyciu duchowym, ktory polega
na przechodzeniu od starego do nowego czlowieka. Dzieje si¢ to w

doswiadczeniu nieustannej walki (swoistego stanu wewnetrznego napigcia )
miedzy egoizmem a dgzeniem do bezinteresownej mitosci. Chodzi o §wiadomag
akceptacje codziennego (ob)umierania i uczynienia z niego aktu mitosci wobec
Boga i innych ludzi. Tylko w cztowieku, ktéry w wierze bedzie dokonywat tego
aktu mitosci, moze nastepowac prawdziwa przemiana zycia. Woéwczas wszystkie
cierpienia, wszelkie umieranie bedzie rodzito nowe zycie. W zyciu takiej osoby
mozna wyraznie dostrzec, ze prawo mitosci jest prawem zyciodajnej Smierci.

Rozwazanie

Bez podjecia wysitku przemiany serca, bez wykorzeniania chwastow z duszy
ludzkiej — zycie duchowe zamiera niczym zaniedbana roslina... Jednak otoczona
troska i opieka (bywa, ze nieraz nie do konca sprawiajaca przyjemno$¢) wzrasta,
rozkwita i owocuje! Dlatego tak wazna jest w naszej codziennos$ci formacja. Ta
rycerska, ta wyptywajaca ze wskazan spowiednika, ta, ktéra prowadzi nas Stowo
Boze (chociazby w codziennej Liturgii Stowa), a takze ta, w ktorej Boza
Opatrzno$¢ niejako zanurza nas — poprzez wydarzenia, osoby, rozmowy,
sytuacje, wyzwania —kazdego dnia. .. Jesli jesteSmy otwarci na Boze natchnienia,
kazdy moment mozemy wykorzysta¢ do wzrostu w zyciu duchowym.

Pytania

1) Jak rozumiem stowo metanoia? Na czym ona polega?

2) Co jest mi fatwiej wybiera¢ — sposob zycia, jaki pokazuje $wiat czy
wezwania ptynace z ,,krélestwa sprawiedliwosci, mitosci i prawdy, ktore
juz sie zaczelo”? Dlaczego tak si¢ dzieje? Co chce zmienié, patrzac na
swoje zycie z takiej perspektywy?

3) Co jest dla mnie najtrudniejsze w procesie codziennego nawracania si¢?
Gdzie szukam inspiracji, jak sobie z tymi trudno$ciami poradzic¢?

4) Czy w ogole swiadomie wyznaczam sobie obszary do pracy nad sobg?
Jak to wyglada w mojej codziennosci?

5) Ktorg ptaszczyzne relacji (matzenska, rodzicielska, braterska, rodzinng,
zawodowy itd.) wybieram w tym miesiacu, aby szuka¢ w niej inspiracji
do wlasnego wzrostu, pokonywania egoizmu, wewnetrznej przemiany?
Dlaczego wtasnie te¢? Nad jaka cnotg, jakim zachowaniem, chce w tej
relacji pracowac?

6) Ktore zdanie z podanych tu tekstow najmocniej mnie porusza? Co dla
mnie oznacza? W jaki sposdb moge wprowadzi¢ je do swojego zycia?



