Rozwazania br. Mateusza

Juz w starozytno$ci zastanawiano si¢ nad ludzka natura. Zauwazono, ze czlowiek
sktada si¢ z dwoch nierozlacznych elementow: z ciata i duszy. Czym$ zupehie
naturalnym  jest to, ze codziennie  zobowigzani  jesteSmy, aby
dba¢ o zaspokojenie podstawowych potrzeb naszego ciata. Zdrowe funkcjonowanie
irozw0j Naszego organizmu w gtdwnej mierze zalezy od pozywienia. Co tez nie tylko
daje nam energig¢, ale i pewng przyjemnos¢. Podobnie rzecz ma si¢ z ludzkg dusza.
Ona rowniez potrzebuje niezbednego pokarmu, tak aby mogla wzrasta¢. Jednak
mowiac o tym, poshigujemy si¢ pewna analogia, pordwnaniami, gdyz duchowosé
nalezy do sfery nadprzyrodzonej i niewidzialnej dla naszych zmystow.

Wydaje mi sie, ze ciekawym i dobrze ilustrujagcym przykltadem takiego ,,odzywiania
duszy”, postuzyta sie¢ w swoim dziele ,Twierdza wewnetrzna”
$w. Teresa z Avila. Opisuje ona scen¢, w ktérej przedstawia, co dzieje si¢
z czlowiekiem bedacym w grzechu $miertelnym. Dusza ta jest jakby przywigzana
tanicuchami do stupa, ktore uniemozliwiajg jej naturalne poruszanie. Z czasem coraz
bardziej staje si¢ ona gtodna. Pragnie co$ zje$¢, ale nie moze si¢ ruszy¢. Jej gtdd
dodatkowo narasta, poniewaz ma ona przed sobg zastawiony stot najwyborniejszymi
potrawami. Widzi i czuje jedzenie, lecz silne wiezy krepuja ja tak, ze nie moze si¢
nimi nakarmi¢. I zamiast spozy¢ pokarm, ktoéry da jej energic do zycia, napehi ja
réznymi smakami, pozostaje zagtodzona i wije si¢ z bolu. Jest bezradna, bo sama
sobie pomoc nie moze, aby uwolni¢ si¢ z tych wiezéw. Takim obrazem, $wieta
mistyczka porownuje ludzi, ktérzy nie chcg karmié si¢ sakramentami oraz trwajg w
swoich grzechach. Maja oni, jakby niewidzialne kajdany zatozone na swojej duszy,
i cho¢ cztowiek moze odczuwac egzystencjalng pustke, moze rowniez ja zagluszac i
nie dopuscic, aby kto$ zdjat z niej te kajdany.

Przeciwnie jest z cztowiekiem, ktory dba i zabiega o ,,pokarm” dla swojej duszy.
Otrzymuje ona niezliczone taski, jakie ja u§wigcaja. Taka dusza, staje si¢ goscinnym
1 przejrzystym mieszkaniem dla swego Stworcy, ktory swoja obecnos$cia coraz
bardziej jg rozpromienia duchowym pieknem i swoimi darami. Bog bedac ,,bogaty
w mitosierdzie dal nam swojego Syna”, aby$my si¢ karmili jego Cialem i Krwig.
Wpisal On w serce cztowieka to pragnienie, aby napetnia¢ si¢ Nim samym. Dlatego
jest to pokarm nie tylko dajgcy nam prawdziwe zycie tutaj na ziemi, ale zycie, ktore
jest przedsmakiem nieba. Nie lekcewazmy nigdy, tak wzniostego i przebogatego
daru. Zachecajmy si¢ wzajemnie do udziatu w Uczcie Panskiej, oraz modlmy si¢ za
tych, ktorzy nie biorg w niej udziatu.
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Intencja modlitewna na czerwiec:

Aby Eucharystia ozywita naszego ducha i sprawila, ze bedziemy nie§¢ innym
nadziej¢ i mitosierdzie.

Pismo Swiete:

Lk 22,19-20

Nastepnie wziat chleb, odmowiwszy dziekczynienie potamat go i podat mowiac:
«To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke!»
Tak samo i kielich po wieczerzy, mowiac: «Ten kielich to Nowe Przymierze we
Krwi mojej, ktora za was bedzie wylanay.

Nauczanie Kosciola

Pius XII, Encyklika Mediator Dei et Hominum

Trzeba wigc, Czcigodni Bracia, aby wszyscy wierni u§wiadomili sobie, ze ich
najwyzszym obowigzkiem i najwickszym zaszczytem jest bra¢ udziat w Ofierze
Eucharystycznej i to nie w sposob opieszaly, niedbaly, z mysla czym innym
zajeta i roztargniona, ale w sposob tak gorliwy i czynny, by zjednoczyli si¢ jak
najécislej z Najwyzszym Kaptanem, wedlug stéw Apostota: "To... w sobie
czujecie, co w Chrystusie Jezusie" oraz aby wraz z Nim i przez Niego sktadali t¢
Ofiare i wraz z Nim siebie ofiarowali. Pelna skuteczno$¢ Ofiary, ktora wierni
sktadaja Ojcu Niebieskiemu we Mszy §w., wymaga jeszcze jednego elementu:
mianowicie koniecznym jest, by wierni siebie samych jakby hosti¢ sktadali w
ofierze. To ofiarowanie samych siebie nie ogranicza si¢ zresztg tylko do Ofiary
liturgicznej. Ksigze Apostolow bowiem pragnie, abySmy przez to samo, ze jako
kamienie zywe jestesmy zbudowani na Chrystusie, jako "kaptanstwo $wiete,
sktadali ofiary duchowe, przyjemne Bogu, przez Jezusa Chrystusa". A Pawel
Apostol tymi stowy upomina chrzescijan wszystkich czasow: "Prosz¢ was tedy...
abyscie wydali ciala wasze na ofiare zywa, Swigta, przyjemna Bogu, na rozumna
shuzbe waszg". Lecz zwtaszcza, gdy wierni jednoczg si¢ z liturgiczng czynnos$cia
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umystem tak poboznym i skupionym, ze mozna rzeczywiscie o nich powiedzie¢,
"ktorych wierno$¢ jest ci wiadoma, a gorliwos¢ znana", wowczas nie unikng tego,
ze wiara kazdego z nich zywiej bedzie si¢ wyraza¢ przez czyny mitosci, ze
pobozno$¢ sie wzmoze i rozpali, ze wszyscy poszczeg6lni beda sie poswigcac dla
szerzenia chwaty Bozej, pragnac usilnie jak naj$cislej upodobni¢ sie do Jezusa
Chrystusa umeczonego w okrutnych cierpieniach oraz, ze wraz z Najwyzszym
Kaptanem i przez Niego, beda siebie ofiarowac jakby duchowa hostie.

Z Pism §w. Maksymiliana

Fragment konferencji o. Maksymiliana Kolbego pt. ,,O waznosci modlitwy w
zyciu zakonnym” [237], Konferencje swigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 2015.

Modlitwy dodatkowe sa cenne, ale przy tym nie mozemy zapomnieé, zZe
najbardziej skuteczne sg te, ktore wydaja si¢ nam drugorzgdne, bosmy si¢ do nich
przyzwyczaili, tj. obowiazkowe pacierze kanoniczne, Msza §wieta itp. Modlitwy
obowigzkowe sa najobfitszym zrodlem task, bo wynikaja z postuszenstwa.
Starajmy si¢ dzi§ zwréci¢ uwage, by lepiej je wykona¢, z wigksza uwaga, z
wigkszym skupieniem, z wickszym pokojem, bez roztargnien. Szczytem
modlitwy jest Komunia swigta. We Mszy $wietej najwyzszym punktem nie jest
konsekracja, ale Komunia $wigta. Ona jest dostepna dla wszystkich bez wyjatku.
Okres, kiedy Pan Jezus pozostaje w nas pod postaciami sakramentalnymi, jest
najdrozszym czasem w calym dniu. Starajmy si¢ ten czas jak najlepiej
wykorzysta¢. Trwa to przynajmniej kwadrans po przyjeciu Pana Jezusa. Dusza
wowczas jest zywym tabernakulum, za mato tabernakulum, jest czym$ wigce;.
Wtedy dusza Pana Jezusa jednoczy si¢ z dusza naszg i Jego dusza staje si¢ dusza
naszej duszy.

Wyjasnienie tekstow

Juz Ojciec Swiety Pius XII, zbierajac w Encyklice Mediator Dei et Hominum
wielowiekowa nauke Kosciota o Eucharystii, okreslit ja mianem ,zrodla i
szczytu”. Stwierdzenie to powtorzyl Sobor Watykanski II w konstytucji Lumen
gentium (a za nim Katechizm Kosciota Katolickiego), stwierdzajac, ze
Eucharystia jest ,,zrodlem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego”.
Widzimy w tym okresleniu potgczenie tajemnicy poczatku — tego zrddia, o
ktérym petnia wiedzy znana jest tylko Bogu (a z ktérego czlowiek moze i
powinien obficie czerpa¢) oraz tajemnicy celu — czyli szczytu — do ktoérego
wszyscy zmierzamy. W Eucharystii czlowiek odnajduje jedno i drugie: poczatek
— ozywcze zrodlo oraz cel i najwyzszy wymiar swojego zycia. Moze dotknac¢ i
doswiadczy¢ obecnosci tego, co Najswigtsze.

Rozwazanie

Kazdego dnia czlowiek doswiadcza kruchosci i stabosci wiasnej natury. To
zdumiewajace, ze nawet w relacji do swego Stworcy, do Tego, ktory do konca
nas umitowal, wykazujemy si¢ niejednokrotnie obojetnoscia i ozigbtoscia!
Bardzo obrazowo i doglebnie pokazuje ten proces o. Kolbe. Tak czesto
przyzwyczajenie i znudzenie naznaczaja naszg codzienng modlitwe oraz
uczestnictwo w Najswietszej Eucharystii... A to wlasnie one s3g dla nas
najcenniejsze. Wlasciwie — w porzadku wiary — sg wszystkim, co mamy... |
dlatego to wtasnie postuszenstwo, o ktdrym méwi §w. Maksymilian, staje si¢ dla
nas szansg! Jesli jesteSmy wierni Bogu, odpowiadamy na Jego zaproszenie i
spotykamy si¢ z nim w modlitwie i Eucharystii, Jego taska i mitosierdzie
uzupehniajg nasze niedostatki. Tylko czerpiac z ozywczego Zrodla, czlowiek
moze powraca¢ do zycia, by nastgpnie nie$¢ innym nadziej¢ 1 mitosierdzie.

Pytania

1) Czym jest Eucharystia w moim zyciu? Jakie jest moje w niej
uczestnictwo?

2) Dlaczego Jezus podczas ostatniej wieczerzy wypowiedzial tak
zaskakujace stowa: fo czyncie na mojg pamigtke? Jakie maja znaczenie
dla catego Ludu Bozego?

3) Na czym wedlug Papieza Piusa XII polega udzial w Ofierze
Eucharystycznej? Jakie wskazuje trudnosci i przeszkody oraz lekarstwo
na nie? Jakie widzi owoce Eucharystii w Zyciu wierzacych?

4) Jaka prawde o Mszy S$wietej opisuje 0. Kolbe? Co moéwi na temat
komunii $wigtej? Jakich wskazowek nam udziela?

5) Co oznacza stwierdzenie, ze Eucharystia jest ,,zrodtem i zarazem
szczytem calego zycia chrzescijanskiego”?

6) W jaki sposob Eucharystia oZywia naszego ducha? Dlaczego to wlasnie
ona sprawia, ze mozemy nies¢ innym nadzieje i mitosierdzie? Co jednak
musimy zrobi¢, by byto to mozliwe?

7) Jakie tresci dzisiejszego spotkania najbardziej mnie poruszyly? Jakie
konkretne postanowienie podejmuj¢ dzis, aby wprowadzi¢ je do mojego
codziennego zycia?



