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Myslac o "chlebie tamanym" w pamieci pojawia si¢ posta¢ Swictego Brata Alberta, ktory
przynaglany wezwaniem Jezusa zostawil swoje pigkne zycie, stawe, kariere i poszedt do
biednych. Dwa okresy zycia tego niezwyktego cztowieka dzieli tajemnica przemiany.
Adam Chmielowski artysta — malarz i Brat Albert z gromadg polskiej biedy koto siebie.
Adam ciagle szuka, jezdzi, podrézuje, Brat Albert znalazt to czego Adam szukat, przestat
podrozowaé i osiadt przy krakowskiej ogrzewalni dla bezdomnych. Ojciec Swicty
Benedykt XVI mowi, ze punktem wyjscia dla stuzby mitosci wobec blizniego jest
intymne spotkanie z Bogiem. Takiego spotkania niewatpliwie doswiadczyl Adam
Chmielowski. Pigkno jego obrazéw zachwycalo, jednak w sercu zaczgto kietkowad
przekonanie 0 wigkszym pigknie, postanowit wiec poszuka¢ go tam, gdzie ludzie nie
szukaja. Dostrzegl je oczami duszy, w tym wszystkim, w czym oczy ciata nie znajduja
upodobania. Nowa mito§¢ przynaglita Chmielowskiego do porzucenia pigkna $wiata
materialnego, aby tworzy¢ dzieta mito$ci na dnie ngdznych ludzkich dusz, by wymalowac
obraz Bozy na ich obliczach. Adam juz jako Brat Albert twardo stapal po ziemi, nie tylko
byt ubogim w duchu, ale byt radykalnie ubogim. Aby pdjs¢ do ngdzy, sam ubrat si¢ w
n¢dze, on si¢ z nig utozsamil. Ubdstwo byto w nim i na nim. Chciat by¢ dla kazdego ze
swoich ubogich dobry jak chleb, ktory lezy zawsze na stole, by brali ile si¢ kazdemu
podoba. Jakby mowit: bierzcie i jedzcie z tego wszyscy. Dla ludzi chcial by¢ zwyktym
chlebem powszednim, jak biata hostia, ktora kryje w sobie Ciato i Krew Chrystusa. Gdy
jaki$ bezdomny pierwszy raz pojawil si¢ w ogrzewalni, Brat Albert wotal: ,,Dajcie mu
chleba.” Pokazal swoim zyciem, jak radykalnie p6j$¢ za Chrystusem i ewangeli¢ wcielit
w zycie, podobnie jak Sw. Franciszek, z ktorym taczyla Brata Alberta bliska wiez
duchowa. Radykalizm ten ujawnit si¢ w jego surowych zatozeniach dla reguty
Franciszkanskich Tercjarzy: ,,0 c6z bowiem chodzi? O spetnienie reguty $w. Franciszka
w pierwotnej surowosci i o stuzbie blizniemu tam, gdzie nikt inny nie przychodzi mu z
pomocg. Dla spetnienia reguty zachowujemy ubostwo w calej sile i nie mamy nic (...) i
nie chcemy mie¢ nic wlasnego procz habitu i rézanca.” Patrzac na Brata Alberta mozna
zauwazy¢ podobienstwo do Maryi, ktdra powiedziata Bogu tak, a potem wybrala si¢ w
g6ry do krewnej, aby jej pomagac. Szczegdlne oddanie si¢ Matce Bozej i zawierzenie Jej
potwierdzat w wielu pigknych modlitwach: "Naj$wigtsza Pani, zdaje¢ si¢ na Twoja taske,
daj zebrakowi, co chcesz, albo nie daj, wedle Twej woli", "Matko Bolesna, badz nasza
Matka i Panig teraz i na wieki. Amen". Moze czasem czujg si¢ jak chleb polamany, moze
wydaje mi si¢, ze mnie ludzie zjedza, ze mnie wchtong i bede jednym z thumu. Sw. Brat
Albert podobnie jak Sw. Maksymilian nie wyrdzniali si¢ w thumie, zewnetrze upodobnili
si¢ do bliznich z ktérymi bylo im dane zy¢, jednak zasadnicza réznica ujawniata si¢ w
niezachwianym wnetrzu, opartym na zjednoczeniu z Jezusem i Matka Najswietsza.
Obym i ja dat si¢ polama¢ na wzor Jezusa i Swietych, ale bym nigdy nie dat si¢ ztamag.
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Intencja modlitewna na pazdziernik:

AbySmy wraz z Maryja, Dziewicg Misyjng, uobecniali Jezusa nawiedzajacego
kazdy dom, gloszacego Krolestwo pokoju i niosacego ulge cierpigcym.

Pismo Swigte:
Ik 1,39-56

Maryja wybrala sie i poszia z pospiechem w goéry do pewnego miasta w
pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete. Gdy
Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej lonie, a
Duch Swiety napelit Elzbiete. Wydala ona okrzyk i powiedziata:
«Btogostawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego
ona. A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto skoro glos
Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszylo si¢ z radosci
dzieciatko w moim tonie. Blogostawiona jestes$, ktoras uwierzyta, ze spetnia sie
stowa powiedziane Ci od Pana». Wtedy Maryja rzekta: « Wielbi dusza moja Pana,
i raduje si¢ duch mo6j w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie swojej
stuzebnicy. Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny. $wigte jest Jego imig, A Jego
mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tymi, co si¢ Go boja. Okazal moc
swego ramienia, rozproszyl pysznigcych si¢ zamyslami serc swoich. Stracit
wladcow z tronu, a wywyzszyl pokornych. Gtodnych nasycil dobrami, a
bogatych z niczym odprawit. Ujat si¢ za swoim shuga, Izraelem, pomny na swe
mitosierdzie. Jak przyobiecal naszym ojcom, Abrahamowi i jego potomstwu na
wieki». Maryja pozostata u niej okoto trzech miesigcy; potem wrocita do domu.

Nauczanie Ko$ciola

Ojciec Swiety Benedykt XVI, fragment Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej
Sacramentum Caritatis, Rzym 22 lutego 2007 r.
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Kazda celebracja eucharystyczna uobecnia sakramentalnie dar, jaki Jezus uczynit
z wilasnego zycia przez $mier¢ na Krzyzu dla nas oraz dla $wiata catego.
Rownoczesnie w Eucharystii Jezus czyni z nas $wiadkow wspotczucia Boga
wobec kazdego brata i siostry. W ten sposob rodzi si¢ wokoét tajemnicy
eucharystycznej stuzba mitosci wobec blizniego, ktora ,,polega wlasnie na tym,
ze kocham w Bogu i z Bogiem réwniez innego czlowieka, ktérego w danym
momencie moze nawet nie znam, lub do ktérego nie czuje sympatii. Taka mitosé
moze byC urzeczywistniona jedynie wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest
intymne spotkanie z Bogiem, spotkanie, ktore stato si¢ zjednoczeniem woli, a
ktore pobudza takze uczucia. Wtasnie wtedy ucze si¢ patrze¢ na inng osobe nie
tylko jedynie moimi oczyma i poprzez moje uczucia, ale rowniez z perspektywy
Jezusa Chrystusa”[240]. W ten sposob uznaje w osobach, do ktoérych sig
przyblizam, braci i siostry, za ktérych Pan dat swoje zycie, mitujac ich ,,az do
konca” (J 13, 1). W konsekwencji nasze wspdlnoty, gdy celebruja Eucharysti¢
powinny by¢ coraz bardziej swiadome, ze ofiara Chrystusa jest dla wszystkich i
dlatego Eucharystia przynagla kazdego Wen wierzacego, by stawat si¢ ,,chlebem
famanym” dla innych, a wigc by angazowal si¢ na rzecz $wiata bardziej
sprawiedliwego 1 braterskiego. Myslac o rozmnozeniu chleba i ryb, winni$my
rozpozna¢, ze Chrystus nadal, rowniez i teraz, wzywa swych uczniow, by
osobiscie angazowali si¢: «Wy dajcie im jes¢» (Mt 14, 16). Naprawde,
powotaniem kazdego z nas jest, bySmy wraz z Jezusem byli chlebem famanym
za zycie $wiata.[...]

Z Pism §w. Maksymiliana

Fragmenty konferencji o. Maksymiliana Kolbego pt. Poglebiajmy oddanie sig
Niepokalanej [195], Konferencje Swietego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 2015.

Im doskonalej pozwolimy prowadzi¢ si¢ Matce Bozej, tym bedziemy lepsi,
bardziej do Niej podobni. Ideatem doskonato$ci w Niepokalanowie — to oddanie
si¢ Jej zawsze, we dnie i w nocy, by Ona przez nas cierpiata, dziatata. To szczyt
doskonatos$ci, do ktorej dgzymy, bo Matka Boza najbardziej nasladowata Pana
Jezusa. Jesli chcemy zblizy¢ si¢ do Boga — pozwolmy si¢ Jej prowadzi¢. JesteSmy
tu w MI. Mamy okaza¢ to praktycznie — wlasnym zyciem. Je$li sami nie
bedziemy narzedziem w Jej rekach, jakze nauczymy tego innych? Dac si¢ Jej
prowadzi¢, by inni patrzgc na nas, mogli si¢ nauczy¢, jak to konkretnie wyglada
by¢ Jej rycerzem. By doj$¢ do tego, mamy w Jej duszy zamieszkaé, mysle¢ Jej
myslami itp., by nie bylo roznicy migdzy Jej a naszymi pogladami, tak jak nie
ma roznicy miedzy Jej pragnieniami a wolg Bozg. To praktyczne uczenie drugich
— to nasze zadanie w Niepokalanowie. Do tego stopnia promieniowac Nia, by
nasza obecno$¢ pociggata innych. Nasz szczegolny charakter, by w wigkszym

stopniu niz inni by¢ Jej. W najwigkszym stopniu niepokalanowianin winien by¢
Jej. Kazdy z nas ma okazj¢ do tego, ucza go nim by¢. Caly dzien praca, a
wolniejsze chwile maja stuzy¢ jako srodek, by uczy¢ si¢ by¢ Jej (najbardziej) w
serdecznych rozmowach z naszg niebieskg Mamusig. Mamy si¢ upodabnia¢ do
Niej. Czasem bez stow odbedzie si¢ to oddanie si¢ Jej. Jej, tak praktycznie,
wewnetrznie, jak w akcie poswigcenia podkres§lono.

Pytania:

1) Czego uczy nas Maryja nawiedzajagca dom Zachariasza? W czym
mozemy Ja nasladowacé? A pozostate postaci z tej sceny biblijnej?

2) Co wedlug Papieza Benedykta XVI oznacza stawaé si¢ chlebem
tamanym za zycie swiata? Jak mozemy tego dokonywac i realizowac te
stowa w naszej codzienno$ci?

3) Czego zgodnie ze stowami Ojca Swictego uczy nas Ofiara Mszy
Swietej?

4) W jaki sposob wedtug o. Kolbego mamy uobecniac¢ Pana Jezusa? Kogo
daje nam za wzor? Co konkretnie mamy robi¢, jesli chcemy zblizy¢ sig
do Boga?

5) Ktore stowa, tresci z dzisiejszego spotkania sa dla mnie szczegdlnie
wazne 1 dlaczego? Jakie konkretne postanowienie podejmuje dzi$, aby
wprowadzi¢ je do mojego codziennego zycia?



