Rozwazania Ilony - animatora Rycerstwa Niepokalanej

Jest takie milczenie, ktorym zraniony czlowiek odcina si¢ od $wiata, zrywa kontakt,
zamyka si¢ przed drugim cztowiekiem, zamyka w sobie, nickiedy na dlugie lata.
Instynktowne milczenie obronne jest raczej ucieczka niz $wiadomie wybrana
postawa.

Takie milczenie moze rodzi¢ pogarde dla ludzi spontanicznie wypowiadajacych
swoje mysli i dawaé poczucie wyzszosci, sadzac blgdnie - jak pisze Elzbieta Sujak -
ze "przemilczenie jest wyzsza forma kontaktu". "Milczenie nie jest bowiem
zduszeniem w sobie zwyklej ludzkiej checi méwienia czy nawigzywania kontaktu,
nie jest tym bardziej sttumieniem chg¢ci mowienia o sobie, nie jest ucieczkg od
moéwienia, ale wyborem, skierowaniem si¢ do milczenia, jako postawy zwrdconej ku
innym w stuchaniu." Nie kazde milczenie "jest ztotem", warto§¢ milczenia odkrywa
to, czemu ono ma shuzy¢.

Jest rowniez takie milczenie, ktore otwiera czlowieka na stowo, na to ktére moze si¢
zrodzi¢ w nim samym, na stowo przychodzace z zewnatrz, ale tez na stowo
$wiadomie wybrane. Takie milczenie nazywa si¢ shuchaniem. Stuchanie,
zashuchanie, ma szans¢ nada¢ milczeniu jeszcze wyzsza forme, zwang skupieniem,
ktére jest wg. E. Sujak "wyciszeniem wewnetrznym dla rozwazania wybranych
treci, dla zatopienia si¢ w pigcknie lub odkrywanej zmudnie - a czasem
przychodzacej jak btyskawica - nowej prawdzie, nadajacej naszemu Zyciu nowy
sens." A chocby tylko skupienie, ktére pozwala uslysze¢ siebie, poglebia
samo$wiadomos$¢, przezywanie chwili obecnej, pomaga dostrzec i nazwaé swoje
przezycia, reakcje, by wreszcie wyciszy¢ zgielk, ktoéry panuje wewnatrz.

Milczenie Maryi nie oznacza bynajmniej tego, ze nie miata Ona nic do powiedzenia.
Wrecz przeciwnie - w obliczu tak wielkiej tajemnicy, Ona, ktéra nosita w sobie
zywego 1 prawdziwego Boga, Ta ktora moglaby powiedzie¢ tak wiele - milczata.
Maryja milczagc méwi najwymowniej, sg to stowa, ktore nie potrzebujg werbalizacji.
Tajemniczy dialog dokonujacy si¢ w glebi Jej duszy "z Serca do Serca". Stowo
rodzone w Sercu Maryi, uzyzniajace glebe, przynoszace owoc i powracajace do Ojca.
Tréjca Swieta dokonujaca w Niej dziel bez uzycia mowy. Nie sposob wyobrazi¢
sobie jak bogate rzeczywistosci kryje w sobie stuchajaca, zatopiona w rozwazaniach
Maryja.

W nadchodzacym adwencie pragne wlasnie takiego rodzaju milczenia, ktore jest
zyciem w Bogu, w Jego obecnosci, ktore jest pragnieniem Stowa przychodzacego z
wysoka, czekaniem na Niego z tesknota. Moge wiec stwarzaé warunki i
wykorzystywaé okazje, aby to si¢ stato i moim udziatem.
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Intencja modlitewna na grudzien:

Abysmy uczyli si¢ od Maryi, Pani milczenia i nadziei, czuwania na narodzenie
sic Dziecigtka Bozego, Swiatta, ktore o$wieca ciemno$é $wiata i daje pokodj
naszym sercom.

Pismo Swigte:
Ik 2,16-19

Udali si¢ tez [pasterze] z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle,
lezace w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o
tym Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze
opowiadali. Lecz Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala je w
swoim sercul.

Nauczanie Kosciola

Ojciec Swiety Benedykt XVI, fragment katechezy pt. Milczenie czescig modlitwy,
Rzym 7 marca 2012 r.

Milczenie wewngtrzne i zewnetrzne jest potrzebne, aby [Stowo Boze] mozna
bylo ustysze¢. Jest to dla nas, w naszych czasach szczegélnie trudny punkt.
Zyjemy bowiem w epoce, w ktorej nie sprzyja si¢ skupieniu; wrecz czasami
mozna mie¢ wrazenie, ze istnieje obawa oderwania si¢, cho¢by na chwile od rzeki
stow 1 obrazow, ktére zaznaczaja i wypekliaja dni. Z tego wzgledu we
wspomnianej juz adhortacji apostolskiej Verbum Domini przypomniatem
konieczno$¢ wychowania do wartosci i zdolno$ci milczenia: ,,Odkrycie na nowo,
ze stowo Boze odgrywa centralng role w zyciu Kosciota, oznacza rowniez
odkrycie sensu skupienia i wewnetrznego spokoju. Wielka tradycja patrystyczna
poucza nas, ze tajemnice Chrystusa wigza si¢ z milczeniem i tylko w ciszy Stowo
moze w nas zagosci¢, jak w przypadku Maryi, niewiasty, w ktorej Stowo byto
nieodlgcznie zwigzane z milczeniem” (n. 66). Zasada ta odnosi si¢ nade wszystko
do modlitwy osobistej, ale takze do naszych liturgii: aby utatwi¢ autentyczne
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stuchanie, powinny by¢ one rowniez bogate w chwile milczenia i przyjecia
pozawerbalnego. Nieustannie aktualna jest obserwacja $w. Augustyna: Verbo
crescemte, verba deficiunt — ,,ustaja glosy, gdy wzrasta Stowo” (por. Kazania).
Czgsto, a zwlaszcza w chwilach decydujacego wyboru, Ewangelie przedstawiaja
Jezusa, ktory odszedt calkiem sam z dala od ttumow i wlasnych uczniow, aby
modli¢ sie w ciszy 1 zy¢ swoja synowska relacja z Bogiem. Cisza moze wydrazy¢
przestrzen wewnetrzng w glebi nas samych, aby zamieszkat tam Bog, aby Jego
Stowo w nas trwato, aby milo$¢ do Niego zakorzenita si¢ w naszym umysle i
sercu oraz ozywiata nasze zycie.

Z Pism §w. Maksymiliana

Fragmenty konferencji o. Maksymiliana Kolbego pt. O praktyke umiejetnego
milczenia [34], Konferencje swigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 2015.

Milczenie jest potrzebne, a hawet konieczne. Bowiem jak milczenia zabraknie —
i task Bozych zabraknie. Wtedy przestaniemy by¢ narzedziami w reku
Niepokalanej 1 psu¢ tylko bedziemy Jej sprawy, choébySmy nawet
najwznios$lejsze rzeczy czynili. Milcze¢ — nie znaczy to: nic nie mowic, ale
mowic tylko tyle, ile sobie Niepokalana zyczy — ni mniej, ni wigcej. MOwi¢ mniej
niz potrzeba — zle czynimy; moéwi¢ wigcej niz potrzeba — tez zle czynimy. Aby
mowic tyle, ile potrzeba — nalezy ciggle czuwaé nad soba, by méwic tylko to, co
jest potrzebne i konieczne do zatatwienia sprawy.

Gdy nie zachowamy przepisanego milczenia, to i taskom Bozym nie bedziemy
mogli odpowiedzie¢, a gdy jednej nie odpowiemy, to caly szereg nastepnych task
bedzie dla nas stracony, a ktore jednak mogliby§my otrzymaé, zachowujac
skupienie. A jakaz odpowiedzialno$¢ przed Panem Bogiem!... Bo wykorzystujac
te taski, mogliby$my sta¢ si¢ swigtymi i innych do tego pobudzi¢, dajac dobry
przyktad. A tak — to i inni nie skorzystali, i my$my stracili. A przyklad bardzo
pociaga. Opowiadal mi pewien lekarz z Nagasaki, ze widzac postgpowanie
chrzeécijan, nawrocit si¢. Nie bylo mu potrzeba dysput ani przekonywan.
Przyktad wigcej zawazyl anizeli wszystkie dysputy i przekonywania. A jak
zdoby¢ praktyke umiejetnego milczenia? Przede wszystkim modli¢ sig, bo tylko
Niepokalana sama to wszystko moze w nas sprawia¢. I byloby dobrze, aby te
praktyke milczenia, przed zaczgciem i zakonczeniem poszczegolnych czynno$ci
dnia, ofiarowa¢ Niepokalanej, cho¢by tylko jednym ,,Maryja”. W razie upadku —
nigdy si¢ nie smuci¢, bo to cuchnaca pycha; przeciwnie — z wielka mitoscig i
weselem ducha powsta¢ zaraz i i$¢ naprzod! Ten upadek wynagrodzi¢ aktem
mitosci doskonate;...

I ciggle, cigglte wysitki... Wciaz stawia¢ noge na pierwszy szczebel, jak mowi Sw.

Teresa od Dziecigtka Jezus, az w koncu zniewolimy Pana Boga, ktory przyjdzie
i — wzigwszy nas — poniesie na gore. I tak promieniowaé bedziemy $wiattem
Niepokalanej i naokolo siebie won Jej roznosi¢. Ale to juz nie my, lecz
Niepokalana, nasza Mamusia, bedzie to wszystko czyni¢. My za$ begdziemy
podobni do ksiezyca, ktory $wieci wieczorem tak, iz mozna by ksigzke w
poswiacie jego czyta¢. Ale on $wieci §wiatlem stonca, nie swoim, gdyz jest
martwy. Podobnie i my jesteSmy martwi i $wiatta nie dajemy. Promieniowaé
jednak bedziemy wtenczas, gdy zaczerpniemy tego $wiatta od Niepokalanej,
naszej Matki...

Pytania:

1) Czym wyréznia si¢ Swicta Rodzina sposrod innych postaci opisanych
we fragmencie Ewangelii wedlug $w. Lukasza? Jak wyglada ich
zachowanie, stowa, gesty, postawa...? Co méwi nam ten fragment o
rzeczywistosci zycia duchowego?

2) Jaka diagnoze dzisiejszych czasow stawia Ojciec Swiety Benedykt XVI?

3) Co Ojciec Swigty méwi nam o sensie i celu milczenia? Jak opisuje
rzeczywisto$¢ milczenia, jakich wskazoéwek udziela? W jaki sposob
odnosi milczenie do Stowa Bozego?

4) Co znaczy milcze¢ wedlug $w. Maksymiliana? Jakie skutki wskazuje
Ojciec Kolbe, jesli w zyciu brakuje milczenia?

5) Co sprawia praktykowanie milczenia w zyciu duchowym i w Zyciu
codziennym? Jakie rodzaje milczenia znajdujemy w powyzszych
tekstach? Jakie jest ich znacznie?

6) Ktore stowa, tresci z dzisiejszego spotkania sa dla mnie szczegdlnie
wazne 1 dlaczego? Jakie konkretne postanowienie podejmuje dzis, aby
wprowadzi¢ je do mojego codziennego zycia?



